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Une personne sur cing presente une
difficulté handicapante ou un trouble
guelconque en santé mentale.

De grandes études suggerent que 50 % des
troubles mentaux chez les adultes
commencent avant I'age de 14 ans, 75 % a
I'age de 24 ans (Kessler et coll., 2005)

Les difficultés de santé mentale sont I'un
des facteurs principaux contribuant a
I'absentéisme scolaire et au déecrochage
chez les éleves (Kessler et coll., 2005)
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La moitié des cas de maladie mentale
diagnosticable pendant la vie
commence avant l'age de 14 ans, les

trois quarts, avant I'age de 24 ans

Kessler RC, Chiu WT, Demler O, Walters EE. Prevalence, severity, and comorbidity of twelve-month DSM-IV\
disorders in the National Comorbidity Survey Replication (NCS-R). Archives of General Psychiatry, 2005
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Les stratégies actuelles pour aborder les
difficultés de santé mentale en milieu scolaire

centres de santé scolaire
dépistage en masse
interventions universelles de santé mentale
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Stratégie 1 : centres de santé scolaires
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Quelle est votre probabilité de vous
rendre dans un centre de santé scolaire
Si vous avez une difficulté, si vous étes
en déetresse ou désirez de l'aide pour un
probleme?

0,35

m Visite | probléme
Visite | pas de probléeme

0,3

Santor, LeBlanc , Poulin, Kusumukar (2005b)
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Quelle proportion de jeunes ayant des
difficultés ont recours a des centres de
santé scolaire?

Moins de 20 % des
jeunes en détresse ou
ayant un probleme de
santé mentale
causant une
incapacité se rendent
dans un centre de

san}é/scw\laire

-

Serious Problem Problem Wanting Help Distressed  Social Problem Emotional

Causing Problem
Impairment

Santor, LeBlanc , Poulin, Kusumukar (2005b)
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Stratégie 2. Dépistage en
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Columbia TeenScreen Program

‘/ TeenScreen Program
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« L’objectif ultime du programme TeenScreen, c’est
de veiller a ce que I'on offre a tous les jeunes un bilan
de santé mentale avant qu’ils ne quittent I'école
secondaire. Notre objectif principal, c’est d’aider les
communautés a etablir des programmes permanents
d’identification précoce, ou les jeunes subissent un
dépistage des troubles de santé mentale et des
facteurs de risque de suicide. »
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Etude de cas : TeenScreen Program

Etape 1. Information et consentement parental
Etape 2. Les participants remplissent un

guestionnaire de depistage
Etape 3. Debreffage aupres de I'adolescent

Etape 4. Evaluation en santé mentale
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Résultats

Eléves de 9¢ & 12¢ année de sept écoles
secondaires de New York (N =1 729)

28 % (n = 489) des éleves ont indiqué une
reponse positive a I'un des items et ont donc

repondu aux criteres de risque de suicide

L’algorithme le plus equilibré avait une
sensibilité de 0,75, une specificité de 0,83 et
une valeur prédictive positive allant de 16 a
33 % (p. 75)

J ﬁ Soisssls The Provingial Centre of Excellence for Child and Youth Mental Health at CHED

" LeCentre dexcellance provincial au GHED en santé mentale des enfants ef des ados




Les facteurs scolaires affectant le dépistage

10 % des éléves sont absents & un moment
quelconque

10 % décrochent & la fin de 'année

Les jeunes qui sont absents et
decrochent tendent a étre des
adolescents ayant des difficultes, c’est-
a-dire le groupe que I'on cherche a
depister
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Les facteurs affectant le dépistage (3) : évolution des
symptomes

évolution des symptdmes

f f

Déclenchement Dépistage
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Strategie 3. Les programmes scolaires

1. Universels — tout le monde y participe

2. Sélectifs — jeunes a risque

3. Indiqués — signes precoces
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Résultats :

oms in C
and Adolescents: A Meta-Analytic Review

son L. Horowitz and Judy Garber
Fanderbilt University

Programmes universels 6 =0.12

Prévention sélective 0=0.30

Prévention indiquée 0=0.23
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Résumé : Comment pouvons-nous améliorer
I'efficacité des programmes universels?

ameliorer I'acceptation des connaissances
surveliller continuellement leur mise en vigueur

étendre I'apprentissage au-dela des murs de la
classe
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Maximiser I'impact, I'acceptation et la durabilite
des initiatives scolaires de sante et de santé
mentale avec des ressources en lignes

centres de santé scolaires
dépistage en masse
interventions universelles en santé mentale

Santor and Bagnell (2008)
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Partie 2 : Internet comme systeme de
prestation

Augmenter la disponibilité et I'accessibilité
Ameliorer I'engagement avec des formats multiples

Etendre I'acceptation des connaissances — au-dela
des murs de la classe — par le biais de I'utilisatio  n
de modules d’apprentissage interactifs

Surveiller la mise en vigueur, évaluer I'acceptatio

des connaissances et évaluer l'efficacité des
programmes

Survelller les tendances actuelles et émergentes en
matiere de santé

Faciliter I'identification des difficultés
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Ce systeme de prestation est-il viable?

75 % des adolescents ont utilisé I'Internet pour obt
des informations sur la santé en ligne, un peu plus
ceux qui téléchargent de la musique et jouent a des

plus de la moitié de tous les jeunes pourraient préf
obtenir des informations sur la santé en ligne plutd
par le biais d’autres médias

99 % des jeunes ont acces a I'lnternet et 79 % des
jeunes ont un acces a l'Internet a la maison.
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Partie 2 : Elaborer un systéme de
prestations souples basé sur I'Internet
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The Pravincial Centre al Excellence for Child and Youth Mental Health at CHED

Le Cemtre dexcelience provincial au CHED en santé mentale des enfants &

dos

Notre magazine phare est centré sur une gamme variée de sujets
de santé, de santé mentale et de développement, y compris la
nutrition et I'exercice, la santé des gargons et des filles, la
prévention des blessures, le harcelement et les relations

Chaque semaine, nous répondons & de nouvelles questions

affichées par les jeunes

Compulsez nos archives ou faites des recherches concernant plus
de 2 000 Q et R posées par des éléves et les réponses d’experts

Testez vos connaissances du développement, de la santé et de la
sexualité

Remplissez des questionnaires standardisés, interactifs sur une
gamme variée de sujets

Nous affichons chaque mois de nouvelles feuilles de donnée sur
les tendances émergentes, sur une gamme variée de sujets de
santé, de développement et de bien-étre

Nous présentons du matériel sur des sujets d’'une actualité
brilante chaque mois, y compris le harcélement, les MTS et les
auvtomutilations

Des plans de legon et des modules d’apprentissage sur une
gamme variée de sujets de santé et de santé mentale seront
affichés chaque mois




Renseignez-vous sur la nutrition. Testez votre connaissance de I'alimentation.

Qu’est-ce que c’est? En avez-vous? Ce que vous pouvez faire.

Apprenez ’ABC du stress et du soulagement du stress.

Cinq choses qu'il faut savoir. Comment obtenir de I'aide.

! 7

Soyez actif. Marchez jusqu’a Moscou.

% &

Les drogues, I'alcool et les substances. Comment ceci vous affecte.

La santé mentale et la maladie mentale. Quelle est la différence?

Mode d’emploi et manuel du propriétaire.

Comment trouver I'amour. Se faire des amis.

Vous étes prét. Vous le faites. Vous I'avez fait.

Connaissance de la plage et sécurité au travail.

Mode d’emploi et manuel du propriétaire.

* +

Comment s’intégrer. Les harcélement. La victimisation
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Pouvons-nous augmenter la
disponibilité et I'accessibilité aux
ressources des centres scolaires de
santé en les offrant en ligne?
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Comment les ressources sont-elles utilisees par

les jeunes?
Données sur l'utilisation (N = 500 — ou une école typique)

O Année 1
B Année 2

O Année 1
B Année 2

Total des Q et R posées Total des Q et R sur le stress

Total des visites en ligne Total des Q et R visionnées
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Comment cette ressource est-elle utilisée
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30 visites
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Heure de la journée

Ce groupe de jeunes a obtenu un
score plus éleveé a la mesure de la
depression et des difficultés
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Comment cette ressource est-elle utilisée pendant|  ajournee?
Nombre moyen de visites

. Nombre de visiteurs
Nombre de visites
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Module 1 : 'humeur et la détresse
Module 2 : |le stress scolaire

Module 3 : les harcélements

Module 4 : la résilience et le bien-étre

¢ Tha Pravincial Centre ol Excellence for Child and Yowth Mental Health at EHEI_:J
¥ Le Centre d"excelience provincial au GHED en santé mentate des enfants ef des ados

Nous commencerons & offrir des tutoriels en
ligne sur une gamme variée de sujets, y
compris rechercher de I'aide, la gestion de
I’lhumeur et la prévention des blessures

Les tests sur les connaissances peuvent étre
associés aux tutoriels pour évaluer
I’acquisition des connaissances




JEALTH MAGAZINE

Choisissez ou supprimez
des sections entiéres
(comme Q et R, jeu de
guestions sur le stress)

Choisissez ou supprimez
des feuilles d’information
individuelles, des
guestionnaires ou des
ressources

&

Chaque école peut décider des composantes et
des ressources qu’elle souhaite garder ou cacher.

Recevez des mises a jour chaque mois par
courriel. Vous tient au courant des nouveautés.

Listes en ligne des groupes locaux de soutien et
des agences ainsi que d’autres sites Web de
qualité.

Fournit aux éléves de votre école I'accés direct a
des professionnels de la santé et de I'orientation
de votre école concernant des questions clés,
comme le harcélement ou les drogues.
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el Ayez accés et remplissez des questionnaires
validés empiriquement pour les enseignants sur

une gamme variée de sujets incluant le THADA

Notre jeu mensuel de questions sur le stress
demande aux éléves de remplir une liste de
pointage mensuel sur le stress, leur permettant
de suivre les changements a leur niveau de stress
d’un mois a I'autre

Effectuez un sondage annuel en ligne sur la santé
des éléves dans votre école et visionnez les
résultats du sondage en ligne

Sondage annuel Le personnel local et régional peut télécharger
sur la motivation a directement des statistiques d’utilisation en se

I’apprentissage et rendant & notre site Web administratif — ce qui

E permet aux écoles de surveiller I'utilisation et
la santé ) s
d’évaluer les tendances

Mesure du climat
scolaire
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Teaching tools for teachers
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YooMagazine

Feuillets d’information
supplémentaires

Alertes hebdomadaires
électroniques sur les nouvelles

Jeux de questions sur
I'acceptation des
connaissances

Outils d’aide a la prise de
deécision




Ecoles qui se sont inscrites pour mettre en vigueur le programme de santé et de littératie en santé
mentale YooMagazine

Nombre total d’écoles : 250 +
Nombre total d’étudiants y ayant accés : 100 000 +
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L’inscription en ligne

Eroup Manee

hanne nf Yoo Schanl Bosed oe Gedct

Who When Where
Top 5 Excuses

Country
What you can do

Cyberbullying 3

Flnuhul.-'?ijn- Cods
Durmart Your Bully

Tily e Town

http://www.yoomagazine.net/registergroup.php
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www.yoomagazine.net

demo / mydemo

admin@yoomagazine.net
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